
 

MARDI 
 

Chou blanc* au surimi 

Salade aux lardons 

Endives aux trois fromages 

------- 

Cari de poisson à la réunionnaise 

Seiche à l’ail 

Butternut* rôti à l’ail 

Crumble d’automne* 

-------- 

Fromage blanc* à la mangue 

Poire cuite au chocolat 

Fruits 

Menu élaboré sous EMApp et contrôlé par la 

diététicienne du Conseil Départemental de la Vendée 

 

 

*  Composé de produits issus de l'agriculture 

biologique, sauf problème d'approvisionnement 

LUNDI 
 

Velouté potimarron* 

Velouté carottes* et coco 

------- 

Tartiflette 

Croziflette 

-------- 

Salade de fruits 

Yaourts aromatisés 

Fruits 
 

JEUDI 
 

Céleri* mimosa 

Chiffonnade mexicaine 

Pomelos 

------- 

Emincé de dinde à l’ancienne 

Pavé de dinde 

Gratin de chou-fleur* 

Flan de légumes* 

-------- 

Gâteau aux pommes* 

Cake à la banane* 

Fruits 

 
 

 

VENDREDI 
 
 

Carottes râpées* échalotes  

Taboulé breton* 

Avocat vinaigrette 

------- 

Curry de légumes* 

Joue de porc au cidre 

Riz* créole 

Céréales gourmandes 

-------- 

Fromage à la coupe 

Fruits 

 

 
 

 


