
 

MARDI 
Betteraves, pommes* et emmental 

Achard de légumes* 

Asperges exotique 

------- 

Cassoulet* 

Boudin noir 

Purée de pois cassés* 

-------- 

Fromage à la coupe* 

Fruits 

JEUDI 
 

Terrine de poisson maison 

Salade tunisienne aux pommes de terre 

Cornet de jambon à la russe 

------- 

Bœuf à l’indonésienne 

Emincé de bœuf sauce basquaise 

Haricots verts* 

Poêlée rustique* 

-------- 

Tarte normande 

Gâteau basque 

Fruits 

 

 

*  Composé de produits issus de l'agriculture 

biologique, sauf problème d'approvisionnement 

 

LUNDI 
 

 Salade pique-nique 

Chiffonnade mexicaine 

Champignons cocktail 

------- 

Pavé de dinde mariné 

Sauté de poulet à l’indienne 

Carottes* vichy 

Purée de céleri* 

-------- 

Fromage blanc* 

Fromage blanc* spéculoos 

Fromage blanc* stracciatella 

VENDREDI 
 

Céleri* mimosa et moutarde 

Endives aux deux fromages 

Pamplemousse 

------- 

Paëlla 

Hauts de cuisse de poulet 

Riz pilaf* 

------- 

Tomme de Vendée* 

Camembert* 

Pommes au caramel et beurre salé 

Ananas rôti 

Fruits 

Menu élaboré sous EMApp et contrôlé par la 

diététicienne du Conseil Départemental de la Vendée 

Céréales du mois,  

le sarrasin et le millet 
 

 

 

 

 


