
 

MARDI 
Salade de risoni aux dés de poulet 

Salade hawaïenne* 

Salade côte ouest* 

------- 

Cœur de merlu sauce dugléré 

Bouchée de la mer 

Jardinière de légumes* 

Purée de butternut* 

-------- 

Fromage à la coupe* 

Fruits 

JEUDI 
 

Salade fantaisie* 

Endives au jambon sec 

------- 

Hachis Parmentier 

Steak haché 

Purée 

-------- 

Far breton 

Flan pâtissier 

Fruits 

 

 

*  Composé de produits issus de l'agriculture 

biologique, sauf problème d'approvisionnement 

 

LUNDI 
 

Carottes râpées* 

Chiffonnade breakfast 

------- 

Sauté de poulet à l’estragon 

Sot l’y laisse de dinde à la tomate 

Frites 

Choux Bruxelles aux oignons 

-------- 

Pêche melba 

Abricots chantilly 

Fruits 

VENDREDI 
 

Houmous* 

Cervelas vinaigrette 

Terrine de campagne 

------- 

Omelette* 

Veau à l’estragon 

Epinards* 

Carottes à la crème* et ciboulette 

------- 

Yaourts aux fruits* 

Fruits 

Menu élaboré sous EMApp et contrôlé par la 

diététicienne du Conseil Départemental de la Vendée 

Céréales du mois,  

le sarrasin et le millet 
 

 

 

 

 

 


