
 

MARDI  
SAINT-PATRICK 

 

 

Quiche lorraine 

Quiche saumon cheddar 

Camembert pané* 

------- 

Ragoût de bœuf à la bière 

Rôti de bœuf  

Haricots verts* persillés 

Colcannon irlandais 

-------- 

Riz au lait* 

Semoule vanillée* 

Apple crumble 

JEUDI 
 

Salade Carmen au riz* 

Salade côte ouest aux pâtes* 

Boulgour* mexicain 

------- 

Encornets à la Costa Brava 

Cœur de merlu au curry 

Julienne de légumes* 

Chou rave* glacé au miel 

-------- 

Flan pâtissier 

Biscuit roulé à la fraise 

Fruits 

 

 

*  Composé de produits issus de l'agriculture 

biologique, sauf problème d'approvisionnement 

LUNDI 
 
 

Carottes râpées* 

 à la mimolette 
Céleri* jambon maïs 

------- 

Pâtes* à la carbonara 

Pâtes* à la bolognaise 

-------- 

Petits suisses aromatisés 

Œufs au lait 

Fruits 

VENDREDI 
 

Chiffonnade forestière 

Endives au surimi 

------- 

Galettes à la provençale 

Jambon grill 

Frites 

Carottes braisées* 

------- 

Fromage à la coupe * 

Poire cuite au chocolat 

Bananes caramélisées* 

Fruits 

Menu élaboré sous EMApp et contrôlé par la 

diététicienne du Conseil Départemental de la Vendée 

Légume du mois, le chou rave 

 
  


