
 

MARDI 
 

 

Quiche au fromage 

Aumônière de chèvre et poire au miel* 

Pizzetas à la tomme de Vendée* 

------- 

Bœuf au chili 

Rôti de bœuf  

Haricots verts* à l’ail 

Méli mélo de légumes* au curry 

-------- 

Riz au lait* 

Semoule vanillée* 

Fruits 

Fruits 

JEUDI 
 

Salade piémontaise* 

Salade de pâtes* au thon 

Salade Carmen* 

------- 

Poisson du jour beurre poivrons 

Seiche à l’ail 

Gratin de chou-fleur* 

Crumble de légumes* 

-------- 

Ile flottante 

Liégeois au chocolat 

Fruits 

LUNDI 
 

Chiffonnade forestière 
Endives au surimi 

Pomelos 

------- 

Tartiflette* 

Croziflette 

-------- 

Entremet à la vanille* 

Entremet au chocolat* 

Entremet au caramel* 

Fruits 

VENDREDI 
 

Carottes râpées* mimolette 

Céleri mimosa* 

------- 

Galettes indiennes* 

Emincé de porc ail et fines herbes 

Rôti de porc 

Frites 

Endives braisées 

------- 

Fromage à la coupe* 

Fruits  

Menu élaboré sous EMApp et contrôlé par la 

diététicienne du Conseil Départemental de la Vendée 

 

 

*  Composé de produits issus de l'agriculture 

biologique,  sauf problème d'approvisionnement 

 

Fruit du mois, la poire 

 

 


