
 

MARDI 
 

Salade strasbourgeoise* 

Salade côte ouest aux pâtes* 

Salade de blé* et œuf dur 

------- 

Filet de lieu pané 

Beignets de calamars 

Purée de panais* 

Fondue de poireaux* 

-------- 

Crème à la vanille* 

Crème au chocolat* 

Crème au caramel* 

Fruits JEUDI 
 

Chiffonnade au surimi 

Chiffonnade César 

Champignons à l’ail 

------- 

Joue de porc au cidre 

Longe de porc au miel 

Julienne de légumes* 

Risotto de butternut et lait de coco* 

-------- 

Crêpes 

Fruits 

 

 

 

*  Composé de produits issus de l'agriculture 

biologique,  sauf problème d'approvisionnement 

LUNDI 
 

Céleri rémoulade* 

Coleslaw au chou rouge* 

Avocat mayonnaise 

------- 

Emincé de poulet au chorizo 

Escalope de dinde aux champignons 

Flageolets* 

Purée de lentilles corail* 

-------- 

Fromage à la coupe 

Pommes au caramel et beurre salé 

Poires au miel 

Fruits 

VENDREDI 
 

Potage de légumes* 

Velouté de carottes et lait de coco* 

------- 

Blésotto végétarien* 

Bœuf stroganov 

Blé arlequin* 

------- 

Yaourt aromatisé* 

Milkshake à la banane 

Fruits 

Menu élaboré sous EMApp et contrôlé par la 

diététicienne du Conseil Départemental de la Vendée 

Légume du mois, le chou rouge   

 


